
Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων:
Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και
Προστασία

Εισαγωγή

Τι είναι το οικοσύστημα; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Ένα σύστημα που αποτελείται μόνο από ζωντανούς οργανισμούς
2. Β) Ένα σύστημα που αποτελείται από ζωντανούς οργανισμούς και αβιοτικούς παράγοντες
3. Γ) Ένα σύστημα που αποτελείται μόνο από αβιοτικούς παράγοντες

Ποια είναι η σημασία της βιοποικιλότητας; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Αλληλεπιδράσεις Ειδών

Ποιες είναι οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ των ειδών σε ένα οικοσύστημα; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Θηρευτής-θύμα
2. Β) Συμβίωση
3. Γ) Ανταγωνισμός
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ των ειδών επηρεάζουν την ισορροπία του οικοσυστήματος; (Ερωτήσεις
ανοικτού τύπου)

Προσαρμογές Οργανισμών

Ποιες είναι οι προσαρμογές των οργανισμών στο περιβάλλον τους; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Φυσικές προσαρμογές
2. Β) Χημικές προσαρμογές
3. Γ) Βιολογικές προσαρμογές
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι προσαρμογές των οργανισμών συμβάλλουν στην επιβίωσή τους; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Ανθρώπινες Δραστηριότητες

Ποιες είναι οι ανθρώπινες δραστηριότητες που επηρεάζουν τα οικοσυστήματα; (Ερωτήσεις πολλαπλής
επιλογής)

1. Α) Ρύπανση
2. Β) Αποψίλωση
3. Γ) Κλιματική αλλαγή
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι ανθρώπινες δραστηριότητες επηρεάζουν την ισορροπία του οικοσυστήματος; (Ερωτήσεις
ανοικτού τύπου)

Διαταραχές Οικοσυστημάτων

Ποιες είναι οι διαταραχές που μπορούν να επηρεάσουν τα οικοσυστήματα; (Ερωτήσεις πολλαπλής
επιλογής)

1. Α) Φυσικές διαταραχές
2. Β) Ανθρώπινες διαταραχές
3. Γ) Βιολογικές διαταραχές
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι διαταραχές επηρεάζουν την ισορροπία του οικοσυστήματος; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Προστασία και Αποκατάσταση

Ποιες είναι οι λύσεις για την προστασία και αποκατάσταση των οικοσυστημάτων; (Ερωτήσεις πολλαπλής
επιλογής)

1. Α) Δημιουργία προστατευμένων περιοχών
2. Β) Εφαρμογή κανόνων για την προστασία των ειδών
3. Γ) Ανάπτυξη προγραμμάτων για την αποκατάσταση των οικοσυστημάτων
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι άνθρωποι μπορούν να συμβάλλουν στην προστασία και αποκατάσταση των οικοσυστημάτων;
(Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Τροφικές Αλυσίδες και Πλέγματα

Ποιες είναι οι τροφικές αλυσίδες και πλέγματα; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Τροφικές αλυσίδες: σειρά από είδη που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους για να λάβουν θρεπτικά
συστατικά

2. Β) Τροφικά πλέγματα: δίκτυο από τροφικές αλυσίδες που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους
3. Γ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι τροφικές αλυσίδες και πλέγματα συμβάλλουν στην ισορροπία του οικοσυστήματος; (Ερωτήσεις
ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Ψηφιακά Εργαλεία

Ποιες είναι οι ψηφιακές πλατφόρμες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την παρατήρηση και
καταγραφή της βιοποικιλότητας; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) iNaturalist
2. Β) Google Earth
3. Γ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι ψηφιακές πλατφόρμες μπορούν να συμβάλλουν στην προστασία και αποκατάσταση των
οικοσυστημάτων; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Επιστήμη των Πολιτών

Τι είναι η επιστήμη των πολιτών; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Η συμμετοχή των πολιτών στην επιστημονική έρευνα
2. Β) Η συμμετοχή των επιστημόνων στην πολιτική
3. Γ) Η συμμετοχή των πολιτών στην προστασία του περιβάλλοντος
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς η επιστήμη των πολιτών μπορούν να συμβάλλουν στην προστασία και αποκατάσταση των
οικοσυστημάτων; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Συμπεράσματα

Ποιες είναι οι βασικές ιδέες που πρέπει να κατανοήσουν οι μαθητές μετά την ολοκλήρωση του
προγράμματος; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Η λειτουργία των οικοσυστημάτων και η σημασία της βιοποικιλότητας
2. Β) Οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ των ειδών και η σπουδαιότητα αυτών για την επιβίωσή τους
3. Γ) Η προστασία και αποκατάσταση των οικοσυστημάτων
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι μαθητές μπορούν να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους στην προστασία και αποκατάσταση των
οικοσυστημάτων; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Διαχείριση και Προστασία των Οικοσυστημάτων

Η διαχείριση και προστασία των οικοσυστημάτων είναι κρίσιμες για τη διατήρηση της βιοποικιλότητας και την προστασία του
περιβάλλοντος. Οι άνθρωποι πρέπει να λαμβάνουν μέτρα για να μειώσουν την επίδραση των ανθρώπινων δραστηριοτήτων στα
οικοσυστήματα, όπως η ρύπανση, η αποψίλωση και η κλιματική αλλαγή.

Παράδειγμα Διαχείρισης Οικοσυστήματος

Το Εθνικό Πάρκο του Ολύμπου είναι ένα παράδειγμα διαχείρισης οικοσυστήματος. Το πάρκο προστατεύει την φυσική ομορφιά
και τη βιοποικιλότητα του Ολύμπου, ενώ επίσης προσφέρει ευκαιρίες για επιστημονική έρευνα και εκπαίδευση.

Επιστήμη και Τεχνολογία για την Προστασία του Περιβάλλοντος

Η επιστήμη και η τεχνολογία μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά στην προστασία του περιβάλλοντος. Οι επιστήμονες και οι
ερευνητές μπορούν να μελετήσουν τα οικοσυστήματα και να αναπτύξουν λύσεις για την προστασία τους. Η τεχνολογία μπορεί να
χρησιμοποιηθεί για την παρακολούθηση και την προστασία των οικοσυστημάτων, όπως τα δορυφορικά συστήματα και οι
ψηφιακές πλατφόρμες.

Μελέτη Περίπτωσης: Χρήση Δορυφορικών Συστημάτων για την Παρακολούθηση των Οικοσυστημάτων

Η χρήση δορυφορικών συστημάτων για την παρακολούθηση των οικοσυστημάτων είναι ένα παράδειγμα της εφαρμογής της
τεχνολογίας για την προστασία του περιβάλλοντος. Τα δορυφορικά συστήματα μπορούν να παρακολουθήσουν τις αλλαγές στα
οικοσυστήματα και να προσφέρουν σημαντικές πληροφορίες για την προστασία τους.

Αξιολόγηση και Βελτίωση των Πολιτικών Προστασίας του Περιβάλλοντος

Η αξιολόγηση και βελτίωση των πολιτικών προστασίας του περιβάλλοντος είναι κρίσιμες για την αποτελεσματική προστασία
των οικοσυστημάτων. Οι πολιτικές πρέπει να αξιολογούνται και να βελτιώνονται συνεχώς για να ανταποκρίνονται στις νέες
προκλήσεις και τις αλλαγές στα οικοσυστήματα.

Σκέψη και Ανταλλαγή Απόψεων

Ποιες είναι οι προκλήσεις και οι ευκαιρίες για την προστασία των οικοσυστημάτων; Πώς μπορούμε να αξιολογήσουμε και να
βελτιώσουμε τις πολιτικές προστασίας του περιβάλλοντος;

Επικοινωνία και Συνεργασία για την Προστασία του Περιβάλλοντος

Η επικοινωνία και συνεργασία μεταξύ των ανθρώπων και των οργανισμών είναι κρίσιμες για την προστασία του περιβάλλοντος.
Η επικοινωνία και η συνεργασία μπορούν να συμβάλλουν στην ευαισθητοποίηση και την εκπαίδευση των ανθρώπων για την
προστασία των οικοσυστημάτων.

Ομαδική Δραστηριότητα: Επικοινωνία και Συνεργασία για την Προστασία του Περιβάλλοντος

Οι μαθητές μπορούν να συμμετάσχουν σε ομαδικές δραστηριότητες για να μάθουν για την επικοινωνία και συνεργασία για
την προστασία του περιβάλλοντος. Οι δραστηριότητες μπορούν να περιλαμβάνουν την ανταλλαγή απόψεων, την επίλυση
προβλημάτων και την ανάπτυξη λύσεων για την προστασία των οικοσυστημάτων.

Προσθήκη και Εφαρμογή των Γνώσεων για την Προστασία του Περιβάλλοντος

Η προσθήκη και εφαρμογή των γνώσεων για την προστασία του περιβάλλοντος είναι κρίσιμες για την αποτελεσματική
προστασία των οικοσυστημάτων. Οι άνθρωποι πρέπει να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους για να μειώσουν την επίδραση των
ανθρώπινων δραστηριοτήτων στα οικοσυστήματα.

Παράδειγμα Εφαρμογής Γνώσεων για την Προστασία του Περιβάλλοντος

Το πρόγραμμα "Αειφορία" είναι ένα παράδειγμα εφαρμογής γνώσεων για την προστασία του περιβάλλοντος. Το πρόγραμμα
προσφέρει εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση για την προστασία του περιβάλλοντος και την αειφορία.

Αξιολόγηση και Βελτίωση των Προγραμμάτων Προστασίας του Περιβάλλοντος

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Η αξιολόγηση και βελτίωση των προγραμμάτων προστασίας του περιβάλλοντος είναι κρίσιμες για την αποτελεσματική
προστασία των οικοσυστημάτων. Τα προγράμματα πρέπει να αξιολογούνται και να βελτιώνονται συνεχώς για να ανταποκρίνονται
στις νέες προκλήσεις και τις αλλαγές στα οικοσυστήματα.

Σκέψη και Ανταλλαγή Απόψεων

Ποιες είναι οι προκλήσεις και οι ευκαιρίες για την προστασία των οικοσυστημάτων; Πώς μπορούμε να αξιολογήσουμε και να
βελτιώσουμε τα προγράμματα προστασίας του περιβάλλοντος;

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων:
Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και
Προστασία

Εισαγωγή

Τι είναι το οικοσύστημα; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Ένα σύστημα που αποτελείται μόνο από ζωντανούς οργανισμούς
2. Β) Ένα σύστημα που αποτελείται από ζωντανούς οργανισμούς και αβιοτικούς παράγοντες
3. Γ) Ένα σύστημα που αποτελείται μόνο από αβιοτικούς παράγοντες

Ποια είναι η σημασία της βιοποικιλότητας; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Αλληλεπιδράσεις Ειδών

Ποιες είναι οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ των ειδών σε ένα οικοσύστημα; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Θηρευτής-θύμα
2. Β) Συμβίωση
3. Γ) Ανταγωνισμός
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ των ειδών επηρεάζουν την ισορροπία του οικοσυστήματος; (Ερωτήσεις
ανοικτού τύπου)

Προσαρμογές Οργανισμών

Ποιες είναι οι προσαρμογές των οργανισμών στο περιβάλλον τους; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Φυσικές προσαρμογές
2. Β) Χημικές προσαρμογές
3. Γ) Βιολογικές προσαρμογές
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι προσαρμογές των οργανισμών συμβάλλουν στην επιβίωσή τους; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Ανθρώπινες Δραστηριότητες

Ποιες είναι οι ανθρώπινες δραστηριότητες που επηρεάζουν τα οικοσυστήματα; (Ερωτήσεις πολλαπλής
επιλογής)

1. Α) Ρύπανση
2. Β) Αποψίλωση
3. Γ) Κλιματική αλλαγή
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι ανθρώπινες δραστηριότητες επηρεάζουν την ισορροπία του οικοσυστήματος; (Ερωτήσεις
ανοικτού τύπου)

Διαταραχές Οικοσυστημάτων

Ποιες είναι οι διαταραχές που μπορούν να επηρεάσουν τα οικοσυστήματα; (Ερωτήσεις πολλαπλής
επιλογής)

1. Α) Φυσικές διαταραχές
2. Β) Ανθρώπινες διαταραχές
3. Γ) Βιολογικές διαταραχές
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι διαταραχές επηρεάζουν την ισορροπία του οικοσυστήματος; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Προστασία και Αποκατάσταση

Ποιες είναι οι λύσεις για την προστασία και αποκατάσταση των οικοσυστημάτων; (Ερωτήσεις πολλαπλής
επιλογής)

1. Α) Δημιουργία προστατευμένων περιοχών
2. Β) Εφαρμογή κανόνων για την προστασία των ειδών
3. Γ) Ανάπτυξη προγραμμάτων για την αποκατάσταση των οικοσυστημάτων
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι άνθρωποι μπορούν να συμβάλλουν στην προστασία και αποκατάσταση των οικοσυστημάτων;
(Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Τροφικές Αλυσίδες και Πλέγματα

Ποιες είναι οι τροφικές αλυσίδες και πλέγματα; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Τροφικές αλυσίδες: σειρά από είδη που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους για να λάβουν θρεπτικά
συστατικά

2. Β) Τροφικά πλέγματα: δίκτυο από τροφικές αλυσίδες που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους
3. Γ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι τροφικές αλυσίδες και πλέγματα συμβάλλουν στην ισορροπία του οικοσυστήματος; (Ερωτήσεις
ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Ψηφιακά Εργαλεία

Ποιες είναι οι ψηφιακές πλατφόρμες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την παρατήρηση και
καταγραφή της βιοποικιλότητας; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) iNaturalist
2. Β) Google Earth
3. Γ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι ψηφιακές πλατφόρμες μπορούν να συμβάλλουν στην προστασία και αποκατάσταση των
οικοσυστημάτων; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Επιστήμη των Πολιτών

Τι είναι η επιστήμη των πολιτών; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Η συμμετοχή των πολιτών στην επιστημονική έρευνα
2. Β) Η συμμετοχή των επιστημόνων στην πολιτική
3. Γ) Η συμμετοχή των πολιτών στην προστασία του περιβάλλοντος
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς η επιστήμη των πολιτών μπορούν να συμβάλλουν στην προστασία και αποκατάσταση των
οικοσυστημάτων; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Συμπεράσματα

Ποιες είναι οι βασικές ιδέες που πρέπει να κατανοήσουν οι μαθητές μετά την ολοκλήρωση του
προγράμματος; (Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής)

1. Α) Η λειτουργία των οικοσυστημάτων και η σημασία της βιοποικιλότητας
2. Β) Οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ των ειδών και η σπουδαιότητα αυτών για την επιβίωσή τους
3. Γ) Η προστασία και αποκατάσταση των οικοσυστημάτων
4. Δ) Όλα τα παραπάνω

Πώς οι μαθητές μπορούν να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους στην προστασία και αποκατάσταση των
οικοσυστημάτων; (Ερωτήσεις ανοικτού τύπου)

Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία



Εξέλιξη και Διατήρηση των Οικοσυστημάτων: Ανθρώπινες Δραστηριότητες, Διαταραχές και Προστασία


