
腹部外科引流管护理：护理实习生专业技能培训教学文档

课程总体设计

1. 课程目标

全面培养腹部外科引流管专业护理技能

系统提升临床实践操作能力

建立严谨的专业护理态度
发展人文关怀和职业素养

2. 目标学员

本课程专为22岁护理本科实习生设计，学员具备以下特征：

已完成基础医学和护理学理论学习
具备初步临床实践基础

准备进入专业临床实践阶段
对临床护理技能学习充满热情

3. 课程时长与结构

总课程时间：4学时

理论授课：2学时

实践操作：2学时
授课形式：理论+实践综合培训

课程学习路径

学习模块设计

课程导入与动机激发
引流管基础理论学习

专业护理操作技术训练

临床案例分析
技能综合考核



本课程采用"理论+实践"的综合培训模式，旨在帮助实习生快速掌握腹部外科引流管专业护理技能，为未来临

床工作奠定坚实基础。



课程导入：引流管护理的临床意义

1. 临床价值

引流管是腹部外科手术中不可或缺的重要医疗器械，其专业护理直接关系到患者的康复质量和预后。通过
系统学习，实习生将深入理解引流管在临床中的关键作用。

2. 引流管护理的核心职责

保持引流通道畅通

预防感染风险
监测患者病情变化

促进伤口愈合
减轻患者不适

作为未来的临床护理工作者，准确、规范地进行引流管护理是展现专业能力和职业素养的重要体现。本课程

将全面系统地培养学员的专业技能和职业素养。



引流管的解剖学与生理学基础

1. 腹部解剖结构概述

深入理解腹部解剖结构是进行引流管护理的基础。腹腔内复杂的器官分布和解剖特点直接影响引流管的放
置和护理策略。

2. 引流管放置的解剖学考虑

腹腔解剖结构精准定位

避开重要血管和器官
选择最佳引流通道

最小化组织损伤
优化引流效果

护理实习生必须掌握腹部解剖学知识，这是实施精准、安全引流管护理的关键前提。通过深入学习，学员将

建立系统的解剖学认知框架。

引流管类型与临床应用

常见引流管分类

硅胶引流管

橡胶引流管
塑料引流管

负压引流管

开放性引流管

引流管选择的临床决策因素

引流管的选择需要综合考虑多个临床因素，包括患者具体病情、手术类型、预期引流目的等。正确的引流
管选择直接影响患者的治疗效果。



引流管护理的专业技术流程

1. 引流管护理标准操作程序（SOP）

术前评估与准备
无菌技术操作

引流管固定与保护
引流液监测与记录

并发症预防

2. 无菌操作技术要点

在引流管护理中，无菌操作是预防感染的核心技术保障。实习生必须严格遵守无菌操作的每一个细节，确
保患者安全。

手卫生严格执行

使用无菌防护用品
规范消毒与灭菌

避免交叉感染

专业的引流管护理技术需要理论知识与实践技能的完美结合。通过系统训练，实习生将逐步形成规范、精准

的操作能力。



引流管并发症识别与处理

常见并发症类型

引流管堵塞
感染风险

引流管脱落
引流通道狭窄

引流液异常

并发症处理原则

快速识别和正确处理引流管相关并发症是护理人员的关键职责。及时、专业的干预可以有效降低患者风
险，促进康复。

早期识别风险信号

及时报告医疗团队
遵循医嘱进行处理

详细记录观察结果

通过系统的并发症管理培训，实习生将建立敏锐的临床观察能力和专业的风险应对策略。



引流管护理的人文关怀

心理护理维度

引流管护理不仅仅是技术操作，更是一个全面的人文关怀过程。实习生需要建立全面的患者照护理念。

缓解患者焦虑

提供心理支持
尊重患者隐私

建立良好沟通

提高患者舒适度

沟通技巧与患者教育

有效的患者沟通是引流管护理中不可忽视的重要环节。通过专业、同理心的沟通，可以显著提升患者的治

疗依从性和满意度。
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