@ PL NIT Dpesarrollo de la Autoestima y Autoconcepto en Nifios

Nombre del Estudiante:

Clase:

Fecha de Entrega:

Introduccion al Tema: Desarrollo de la Autoestima y Autoconcepto en Nifios

Objetivos de Aprendizaje:

« |dentificar y expresar sentimientos y emociones de manera saludable.

e Desarrollar una imagen positiva de si mismo a través de actividades que promuevan la autoestima.
¢ Incrementar la confianza en las propias capacidades y habilidades.

e Fomentar la empatia y el respeto hacia los demas.




Actividad 1: Autorretrato

Crea un autorretrato utilizando diferentes materiales como crayones, pinturas o marcadores.
Asegurate de incluir caracteristicas que te gusten de ti mismo.
Preguntas:

¢ ;Qué te gusta de ti mismo?
e ;Qué caracteristicas te hacen Unico?

Actividad 2: Circulo de Sentimientos

En un circulo, dibuja diferentes caras que expresen emociones (feliz, triste, enojado, etc.).
Explica cada una de las emociones y coémo te sientes cuando las experimentas.
Preguntas:

e ;Cbémo te sientes cuando estas feliz?
e ;Como te sientes cuando estas triste?



Actividad 3: Mi arbol de Fortalezas

Dibuja un arbol y en cada rama escribe algo que se te dé bien o algo que te guste de ti mismo.
Preguntas:

e ;Qué te gusta hacer?
e ;Qué eres bueno haciendo?

Juego de Roles: "El espejo de la autoestima"

Objetivo: Practicar la empatia y el respeto hacia los demas.

Los nifios se turnardn para actuar como si estuvieran frente a un espejo. Los demds nifios deberan
describir algo positivo de la persona "reflejada" sin mencionar su apariencia fisica.

Preguntas:

¢ ;Qué te gusta de tu amigo?
¢ ;Qué es algo positivo que puedes decir sobre ti mismo?



Historia: "El nifio y su sombra"

Objetivo: Fomentar la comprension de que todos tenemos aspectos que nos gustan y otros que no, y que
eso esta bien.

Leer la historia "El nifio y su sombra" y después discutir en grupo como el personaje principal aprende a
aceptar y valorar todas las partes de si mismo, incluso aquellas que inicialmente no le gustaban.

Preguntas:

e ;Qué aprendio el personaje principal de la historia?
¢ ;Qué puedes aprender de la historia?

Collage de Fortalezas

Objetivo: Identificar y celebrar las fortalezas y habilidades personales.

Crea un collage con imagenes o palabras que representen tus fortalezas y cosas que te gusten de ti
mismo.

Preguntas:

¢ ;Qué te gusta de ti mismo?
e ;Qué eres bueno haciendo?



Actividades de Extension

Diario de Autoestima: Durante una semana, escribe algo positivo sobre ti mismo cada dia.
Proyecto de Apoyo: Identifica a alguien en tu vida que pueda necesitar un impulso en su autoestima.

Puedes hacerle un dibujo, escribir una carta o simplemente pasar tiempo con esa persona haciéndole
saber que es especial.

Criterios de Exito

Participacion activa en las actividades.
Demostracion de comprension sobre la importancia de la autoestima y el autoconcepto.
Capacidad para identificar y compartir fortalezas y aspectos positivos de si mismo.

Mostrar empatia y respeto hacia los demas.



Notas para Padres/Tutores

Comunicacion Abierta: Habla con tu hijo sobre sus sentimientos y emociones.
Escucha activamente y ofrece apoyo.
Refuerzo Positivo: Celebra los logros y fortalezas de tu hijo.

Actividades en Familia: Realiza actividades que fomenten la autoestima y el autoconcepto.

Consideraciones Finales

Es crucial recordar que cada nifio es Unico y puede tener diferentes necesidades y ritmos de aprendizaje.

Ser flexible y adaptar las actividades segun las necesidades del grupo es clave para el éxito.

Mantener una comunicacion abierta con los padres y tutores sobre el progreso de los nifios y como
pueden apoyar en casa es fundamental para reforzar los aprendizajes y desarrollar una autoestima 'y
autoconcepto saludables en los nifios.



Evaluacion

¢Qué aprendiste sobre la autoestima y el autoconcepto?
¢Qué actividades te gustaron mas?
¢Qué te gustaria hacer de nuevo?

¢Qué te gustaria cambiar o mejorar?



Estrategias para Fomentar la Autoestima en el Aula

Crear un Ambiente de Aprendizaje Positivo: Establece un ambiente de clase donde todos se sientan
valorados y respetados.

Fomentar la Participacion: Anima a todos los estudiantes a participar y compartir sus ideas.

Proporcionar Retroalimentacion Constructiva: Ofrece comentarios que ayuden a los estudiantes a
mejorar y crecer.

Actividad de Reflexion: "Mi Impacto en el Grupo"

Objetivo: Reflexionar sobre como nuestras acciones y palabras afectan a los demas.

Pide a cada estudiante que piense en una situacién donde su comportamiento o palabras impactaron
positivamente a alguien mas.

Preguntas:

e ;Qué hiciste?
e ;Cémo te sentiste?
e ;Qué aprendiste de la experiencia?



Desarrollando Habilidades Sociales

Comunicacion Efectiva: Practica la escucha activa y la expresion clara de sentimientos y necesidades.
Empatia: Anima a los estudiantes a ponerse en el lugar de los demas.

Resolucion de Conflictos: Enseiia técnicas para manejar y resolver conflictos de manera pacifica.

Juego de Roles: "La Isla del Respeto”

Objetivo: Practicar el respeto y la empatia hacia los demas en un entorno simulado.

Los estudiantes se turnaran para actuar en diferentes roles en una situacion hipotética donde deben
trabajar juntos y respetarse mutuamente para sobrevivir en una isla desierta.

Preguntas:

¢ ;Qué desafios enfrentaron?
e ;Cémo resolvieron los conflictos?
¢ ;Qué aprendieron sobre el trabajo en equipo y el respeto?



Evaluacién Continua y Retroalimentacion

Importancia de la Evaluacion: La evaluacién continua ayuda a identificar areas de fortaleza y debilidad.

Retroalimentacion Constructiva: Proporciona comentarios que ayuden a los estudiantes a crecer y
mejorar.

Autoevaluacion: Anima a los estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje y establecer metas
personales.

Herramientas para la Autoevaluacion

Diarios de Aprendizaje: Utiliza diarios para que los estudiantes reflexionen sobre lo que han aprendido.

Lista de Verificacion de Habilidades: Crea listas para que los estudiantes evaltien sus propias

habilidades y progreso.

Graficas de Progreso: Utiliza graficas para visualizar el progreso y motivar a los estudiantes.



Conclusion y Proximos Pasos

Resumen de Aprendizajes: Revisa los conceptos clave aprendidos sobre la autoestima y el

autoconcepto.

Plan de Accidn: Ayuda a los estudiantes a crear un plan para continuar trabajando en su autoestima y

autoconcepto fuera del aula.

Recursos Adicionales: Proporciona recursos adicionales para que los estudiantes y padres puedan

seguir explorando el tema.

Evaluacion Final

¢Qué has aprendido sobre ti mismo y tus habilidades?
¢Como puedes aplicar lo que has aprendido en tu vida diaria?

¢Qué te gustaria aprender mas sobre el tema?



Recursos para Padres y Tutores

Lecturas Recomendadas: Proporciona una lista de libros y articulos que los padres pueden leer para
entender mejor como apoyar el desarrollo de la autoestima en sus hijos.

Actividades en Casa: Ofrece sugerencias de actividades que los padres pueden hacer con sus hijos para

reforzar los conceptos aprendidos.

Consejos para la Comunicacion Efectiva: Brinda consejos sobre como los padres pueden comunicarse
de manera efectiva con sus hijos para fomentar una autoestima saludable.

Apéndice: Materiales Adicionales

Plantillas de Actividades: Incluye plantillas que los educadores pueden usar para planificar sus propias
actividades relacionadas con la autoestima y el autoconcepto.

Enlaces a Recursos en Linea: Proporciona enlaces a sitios web y recursos en linea que ofrecen mas
informacion y actividades sobre el tema.

Glosario: Incluye un glosario de términos clave relacionados con la autoestima y el autoconcepto para
referencia futura.
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jFelicitaciones por completar el programa de desarrollo de la
autoestima y autoconcepto!



