
Rezolvarea Problemelor ce Implică Progresii Aritmetice
cu Adaptări pentru Elevi cu Cerințe Speciale de
Învățământ

Introducere

Rezolvarea problemelor ce implică progresii aritmetice este o abilitate esențială pentru elevii de 14 ani, care
le permite să dezvolte gândirea critică și să abordeze probleme complexe într-un mod sistematic. Acest
material este destinat elevilor cu cerințe speciale de învățământ și include activități practice și exemple
relevante pentru a facilita înțelegerea conceptelor de progresii aritmetice.
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Activități de Încălzire

1. Identificați exemple de progresii aritmetice în viața de zi cu zi.
2. Completați următoarea progresie aritmetică: 2, 5, 8, 11, 14, ___
3. Găsiți următorul termen în progresia aritmetică: 3, 6, 9, 12, 15, ___

Exemple de Progresii Aritmetice

Exemplele de progresii aritmetice pot fi găsite în diverse domenii, cum ar fi matematică, fizică, economie, etc.
De exemplu, o progresie aritmetică poate reprezenta creșterea populației unei orașe, variația temperaturii în
timp, sau creșterea prețurilor la produse.
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Rezolvarea Problemelor

1. O persoană economisește bani într-un cont de economii, începând cu 100 de lei și adăugând 20 de
lei în fiecare săptămână. Câți bani va avea după 10 săptămâni?

2. Un magazin vinde cărți la prețuri care cresc în progresie aritmetică, începând de la 10 lei pentru
prima carte, cu o diferență de 5 lei pentru fiecare carte ulterioară. Cât costă a cincea carte?

3. Într-o progresie aritmetică, al doilea termen este 7, iar al patrulea termen este 19. Care este primul
termen și diferența comună?
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Activități Practice

1. Creați o progresie aritmetică cu primul termen 2 și diferența comună 3. Găsiți al cincilea termen.
2. Rezolvați următoarea problemă: O companie vinde produse la prețuri care cresc în progresie

aritmetică, începând de la 50 de lei pentru primul produs, cu o diferență de 10 lei pentru fiecare
produs ulterioar. Cât costă al cincilea produs?

3. Identificați progresia aritmetică care corespunde următoarei secvențe de numere: 1, 4, 7, 10, 13, ___
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Aplicarea Progresiilor Aritmetice

1. Un om de afaceri își crește veniturile în progresie aritmetică, de la 1000 de lei la 1200 de lei în prima
lună, cu o creștere lunară de 50 de lei. Câți bani va câștiga în a zecea lună?

2. O persoană își planifică vacanța și dorește să cheltuiască o sumă de bani care crește în progresie
aritmetică, începând de la 500 de lei pentru prima zi, cu o diferență de 100 de lei pentru fiecare zi
ulterioară. Cât va cheltui în a cincea zi?

3. Într-o progresie aritmetică, termenii reprezintă lungimile laturilor unor triunghiuri congruente. Care
este perimetrul celui de-al cincilea triunghi, dacă primul termen este 5 cm și diferența comună este 2
cm?
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Adaptări pentru Elevi cu Cerințe Speciale de Învățământ

Utilizați materiale vizuale și tactile pentru a ajuta elevii să înțeleagă conceptele de progresii aritmetice. Oferiți
suport individualizat și feedback regulat elevilor cu cerințe speciale de învățământ. Utilizați tehnologiile și
resursele digitale pentru a sprijini învățarea și a face conceptele de progresii aritmetice mai accesibile și
atractive pentru toți elevii.
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Concluzii și Evaluare

Rezumați ceea ce ați învățat despre progresii aritmetice și cum le puteți aplica în viața de zi cu zi. Evaluati-vă
propriul progres și stabiliți obiective pentru lecțiile viitoare.
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Rezumat și Evaluare

Rezumați ceea ce ați învățat despre progresii aritmetice și cum le puteți aplica în viața de zi cu zi. Evaluati-vă
propriul progres și stabiliți obiective pentru lecțiile viitoare.
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