
Introducción a los Cinco Sentidos: Un Viaje de
Descubrimiento para Niños de 7 Años

Introducción a los Cinco Sentidos

¡Bienvenidos al mundo de los cinco sentidos! En esta aventura, exploraremos cómo nuestros sentidos nos
permiten interactuar con el mundo que nos rodea. ¡Prepárense para descubrir y aprender sobre la vista, el
oído, el gusto, el olfato y el tacto!

La Importancia de los Cinco Sentidos

Nuestros sentidos nos permiten percibir y entender el mundo que nos rodea. Sin ellos, no podríamos ver,
escuchar, saborear, oler ni sentir. ¡Es importante cuidar y proteger nuestros sentidos para que podamos
disfrutar de la vida al máximo!
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La Vista

La vista es el sentido que nos permite ver el mundo. ¿Qué cosas puedes ver en esta imagen?

Actividad: Dibuja algo que te guste ver

El Oído

El oído es el sentido que nos permite escuchar. ¿Qué sonidos puedes escuchar en este momento?

Actividad: Escribe tres sonidos que te gusten
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El Gusto

El gusto es el sentido que nos permite saborear los alimentos. ¿Qué es tu comida favorita?

Actividad: Dibuja tu comida favorita y escribe por qué te gusta

El Olfato

El olfato es el sentido que nos permite percibir olores. ¿Qué olores te gustan?

Actividad: Escribe tres olores que te gusten
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El Tacto

El tacto es el sentido que nos permite sentir texturas y temperaturas. ¿Qué texturas te gustan?

Actividad: Dibuja algo que te guste tocar

Los Sentidos en la Vida Diaria

Nuestros sentidos nos ayudan a interactuar con el mundo en nuestra vida diaria. ¿Cómo utilizas tus sentidos
en tu vida diaria?

Actividad: Escribe tres formas en que utilizas tus sentidos en tu vida diaria
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Juego de los Sentidos

¡Juega con tus sentidos! Responde a las siguientes preguntas:

Actividad: Responde a las preguntas del juego de los sentidos

Reflexión

¿Qué has aprendido sobre los cinco sentidos? ¿Cómo puedes utilizar tus sentidos para aprender y explorar el
mundo?

Actividad: Escribe tus reflexiones sobre los cinco sentidos
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Conclusión

¡Felicitaciones! Has completado el viaje de descubrimiento de los cinco sentidos. Recuerda que tus sentidos
te permiten interactuar con el mundo y aprender nuevas cosas cada día.

Actividad: Dibuja algo que te guste sobre los cinco sentidos
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Los Sentidos y la Naturaleza

La naturaleza es un lugar donde podemos explorar y aprender sobre los cinco sentidos. ¿Qué cosas puedes
ver, escuchar, saborear, oler y sentir en la naturaleza?

Actividad: Dibuja algo que te guste de la naturaleza y escribe por qué te gusta

Los Sentidos y la Tecnología

La tecnología nos permite explorar y aprender sobre los cinco sentidos de nuevas maneras. ¿Qué tecnologías
utilizas para interactuar con el mundo?

Actividad: Escribe tres tecnologías que utilizas para interactuar con el mundo
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Los Sentidos y la Salud

Nuestros sentidos nos ayudan a mantener nuestra salud y bienestar. ¿Qué cosas puedes hacer para cuidar
tus sentidos y mantener tu salud?

Actividad: Escribe tres cosas que puedes hacer para cuidar tus sentidos y mantener tu salud

Los Sentidos y la Seguridad

Nuestros sentidos nos ayudan a mantener nuestra seguridad. ¿Qué cosas puedes hacer para utilizar tus
sentidos y mantener tu seguridad?

Actividad: Escribe tres cosas que puedes hacer para utilizar tus sentidos y mantener tu
seguridad
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Los Sentidos y la Cultura

La cultura es un lugar donde podemos explorar y aprender sobre los cinco sentidos. ¿Qué cosas puedes ver,
escuchar, saborear, oler y sentir en diferentes culturas?

Actividad: Dibuja algo que te guste de una cultura diferente y escribe por qué te gusta

Los Sentidos y la Historia

La historia es un lugar donde podemos explorar y aprender sobre los cinco sentidos. ¿Qué cosas puedes ver,
escuchar, saborear, oler y sentir en diferentes épocas de la historia?

Actividad: Escribe tres cosas que puedes ver, escuchar, saborear, oler y sentir en diferentes
épocas de la historia
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Los Sentidos y la Ciencia

La ciencia es un lugar donde podemos explorar y aprender sobre los cinco sentidos. ¿Qué cosas puedes ver,
escuchar, saborear, oler y sentir en la naturaleza y en el laboratorio?

Actividad: Dibuja algo que te guste de la ciencia y escribe por qué te gusta

Los Sentidos y la Tecnología en la Ciencia

La tecnología nos permite explorar y aprender sobre los cinco sentidos en la ciencia. ¿Qué tecnologías
utilizas para interactuar con el mundo en la ciencia?

Actividad: Escribe tres tecnologías que utilizas para interactuar con el mundo en la ciencia
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Los Sentidos y la Matemática

La matemática es un lugar donde podemos explorar y aprender sobre los cinco sentidos. ¿Qué cosas puedes
ver, escuchar, saborear, oler y sentir en la matemática?

Actividad: Dibuja algo que te guste de la matemática y escribe por qué te gusta

Los Sentidos y la Lengua

La lengua es un lugar donde podemos explorar y aprender sobre los cinco sentidos. ¿Qué cosas puedes ver,
escuchar, saborear, oler y sentir en la lengua?

Actividad: Escribe tres cosas que puedes ver, escuchar, saborear, oler y sentir en la lengua
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Los Sentidos y la Música

La música es un lugar donde podemos explorar y aprender sobre los cinco sentidos. ¿Qué cosas puedes ver,
escuchar, saborear, oler y sentir en la música?

Actividad: Dibuja algo que te guste de la música y escribe por qué te gusta

Los Sentidos y el Arte

El arte es un lugar donde podemos explorar y aprender sobre los cinco sentidos. ¿Qué cosas puedes ver,
escuchar, saborear, oler y sentir en el arte?

Actividad: Escribe tres cosas que puedes ver, escuchar, saborear, oler y sentir en el arte
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