
Desarrollando la comprensión del tacto, el gusto y el
olfato: Un viaje sensorial para niños de 7 años

Introducción (10 minutos)

En este viaje sensorial, los niños de 7 años explorarán y comprenderán mejor el tacto, el gusto y el olfato.
Esta introducción presenta el objetivo y la importancia de desarrollar la comprensión de estos sentidos.

El tacto, el gusto y el olfato son sentidos fundamentales que nos permiten interactuar con el mundo que
nos rodea. A través de actividades interactivas y experimentos bien diseñados, los estudiantes podrán
explorar y comprender mejor cómo funcionan estos sentidos, lo que puede mejorar su percepción del
mundo y su interacción con el entorno.

Lección 1: Exploración del Tacto (20 minutos)

En esta lección, los estudiantes explorarán diferentes texturas y sensaciones táctiles.

1. Proporcionar a los estudiantes diferentes texturas (suave, áspero, liso, etc.) envueltas en papel o
tela.

2. Pedir a los estudiantes que toquen la textura con los ojos cerrados y describan lo que sienten.
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Lección 2: Descubriendo el Gusto (25 minutos)

En esta lección, los estudiantes reconocerán y nombrarán diferentes sabores básicos.

1. Preparar diferentes sabores (dulce, salado, amargo, etc.) en forma de alimentos o bebidas.
2. Pedir a los estudiantes que prueben cada sabor con los ojos cerrados y traten de identificarlo.

Lección 3: El Mundo del Olfato (20 minutos)

En esta lección, los estudiantes distinguirán y nombrarán diferentes olores comunes.

1. Preparar diferentes olores (frutas, especias, etc.) en forma de aceites esenciales o fragancias.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen cada olor con los ojos cerrados.
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Lección 4: Integración de los Sentidos (25 minutos)

En esta lección, los estudiantes analizarán y compararán las diferencias y similitudes entre el tacto, el gusto y
el olfato.

1. Proporcionar a los estudiantes diferentes objetos y texturas.
2. Pedir a los estudiantes que asocien cada objeto con un sentido (tacto, gusto, olfato).

Lección 5: Aplicaciones Prácticas (30 minutos)

En esta lección, los estudiantes aplicarán lo aprendido en situaciones prácticas.

1. Proporcionar a los estudiantes materiales para crear un producto sensorial (jabón, velas, etc.).
2. Pedir a los estudiantes que creen un producto que incluya diferentes texturas, sabores y olores.
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Desarrollo de Actividades para el Tacto

En esta sección, se presentarán actividades diseñadas para desarrollar la comprensión del tacto en niños de 7 años. Estas
actividades están pensadas para ser divertidas y educativas, permitiendo a los estudiantes explorar y aprender de manera
interactiva.

Actividad 1: Exploración de Texturas

En esta actividad, los estudiantes explorarán diferentes texturas y materiales para desarrollar su sentido del tacto.

1. Proporcionar a los estudiantes una variedad de texturas (suave, áspero, liso, etc.) para que las exploren con los ojos
cerrados.

2. Pedir a los estudiantes que describan las sensaciones y texturas que experimentan.

Actividad 2: Reconocimiento de Formas y Tamaños

En esta actividad, los estudiantes desarrollarán su capacidad para reconocer formas y tamaños a través del tacto.

1. Preparar diferentes formas y tamaños de objetos (esferas, cubos, cilindros, etc.) para que los estudiantes los exploren
con los ojos cerrados.

2. Pedir a los estudiantes que identifiquen las formas y tamaños de los objetos que tocan.

Desarrollo de Actividades para el Gusto

En esta sección, se presentarán actividades diseñadas para desarrollar la comprensión del gusto en niños de 7 años. Estas
actividades están pensadas para ser divertidas y educativas, permitiendo a los estudiantes explorar y aprender de manera
interactiva.

Actividad 1: Exploración de Sabores

En esta actividad, los estudiantes explorarán diferentes sabores para desarrollar su sentido del gusto.

1. Preparar diferentes sabores (dulce, salado, amargo, etc.) en forma de alimentos o bebidas para que los estudiantes los
prueben.

2. Pedir a los estudiantes que identifiquen y describan los sabores que experimentan.

Actividad 2: Reconocimiento de Ingredientes
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En esta actividad, los estudiantes desarrollarán su capacidad para reconocer ingredientes a través del gusto.

1. Preparar diferentes ingredientes (frutas, verduras, especias, etc.) para que los estudiantes los prueben y reconozcan.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen los ingredientes que contienen los alimentos que prueban.

Desarrollo de Actividades para el Olfato

En esta sección, se presentarán actividades diseñadas para desarrollar la comprensión del olfato en niños de 7 años. Estas
actividades están pensadas para ser divertidas y educativas, permitiendo a los estudiantes explorar y aprender de manera
interactiva.

Actividad 1: Exploración de Olores

En esta actividad, los estudiantes explorarán diferentes olores para desarrollar su sentido del olfato.

1. Preparar diferentes olores (frutas, especias, etc.) en forma de aceites esenciales o fragancias para que los estudiantes
los identifiquen.

2. Pedir a los estudiantes que describan los olores que experimentan.

Actividad 2: Reconocimiento de Esencias

En esta actividad, los estudiantes desarrollarán su capacidad para reconocer esencias a través del olfato.

1. Preparar diferentes esencias (lavanda, menta, etc.) para que los estudiantes las identifiquen.
2. Pedir a los estudiantes que describan las esencias que reconocen.

Evaluación y Reflexión

En esta sección, se presentarán estrategias para evaluar y reflexionar sobre el progreso de los estudiantes en el desarrollo de la
comprensión del tacto, el gusto y el olfato.

Evaluación del Progreso

En esta actividad, los estudiantes reflexionarán sobre su propio progreso y desarrollo en la comprensión de los sentidos.

1. Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre lo que han aprendido y cómo han mejorado su comprensión de los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen áreas en las que necesitan más práctica o ayuda.
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Plan de Acción

En esta actividad, los estudiantes crearán un plan de acción para continuar desarrollando su comprensión de los sentidos.

1. Pedir a los estudiantes que creen un plan de acción para practicar y mejorar su comprensión de los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen recursos y apoyo que necesitan para implementar su plan de acción.

Recursos y Apoyo

En esta sección, se presentarán recursos y apoyo para los estudiantes y educadores para continuar desarrollando la comprensión del
tacto, el gusto y el olfato.

Recursos para Estudiantes

En esta actividad, los estudiantes accederán a recursos adicionales para continuar aprendiendo y practicando la comprensión de los
sentidos.

1. Proporcionar a los estudiantes recursos adicionales como libros, videos y sitios web para aprender más sobre los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que exploren y utilicen los recursos para mejorar su comprensión de los sentidos.

Apoyo para Educadores

En esta actividad, los educadores accederán a apoyo y recursos para continuar desarrollando la comprensión de los sentidos en sus
estudiantes.

1. Proporcionar a los educadores recursos adicionales como guías de enseñanza y planes de lección para enseñar sobre los
sentidos.

2. Pedir a los educadores que utilicen los recursos para mejorar su enseñanza y apoyo a los estudiantes.

Conclusión

En esta sección, se presentará una conclusión sobre la importancia de desarrollar la comprensión del tacto, el gusto y el olfato en
niños de 7 años.

Resumen de la Importancia

En esta actividad, los estudiantes reflexionarán sobre la importancia de desarrollar la comprensión de los sentidos.

1. Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre lo que han aprendido y cómo ha mejorado su comprensión de los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen cómo pueden aplicar lo que han aprendido en su vida diaria.

Llamado a la Acción
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En esta actividad, los estudiantes crearán un plan de acción para continuar desarrollando su comprensión de los sentidos y aplicar lo que
han aprendido.

1. Pedir a los estudiantes que creen un plan de acción para practicar y mejorar su comprensión de los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen recursos y apoyo que necesitan para implementar su plan de acción.

Desarrollando la comprensión del tacto, el gusto y el
olfato: Un viaje sensorial para niños de 7 años

Introducción (10 minutos)

En este viaje sensorial, los niños de 7 años explorarán y comprenderán mejor el tacto, el gusto y el olfato.
Esta introducción presenta el objetivo y la importancia de desarrollar la comprensión de estos sentidos.

El tacto, el gusto y el olfato son sentidos fundamentales que nos permiten interactuar con el mundo que
nos rodea. A través de actividades interactivas y experimentos bien diseñados, los estudiantes podrán
explorar y comprender mejor cómo funcionan estos sentidos, lo que puede mejorar su percepción del
mundo y su interacción con el entorno.

Lección 1: Exploración del Tacto (20 minutos)

En esta lección, los estudiantes explorarán diferentes texturas y sensaciones táctiles.

1. Proporcionar a los estudiantes diferentes texturas (suave, áspero, liso, etc.) envueltas en papel o
tela.

2. Pedir a los estudiantes que toquen la textura con los ojos cerrados y describan lo que sienten.
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Lección 2: Descubriendo el Gusto (25 minutos)

En esta lección, los estudiantes reconocerán y nombrarán diferentes sabores básicos.

1. Preparar diferentes sabores (dulce, salado, amargo, etc.) en forma de alimentos o bebidas.
2. Pedir a los estudiantes que prueben cada sabor con los ojos cerrados y traten de identificarlo.

Lección 3: El Mundo del Olfato (20 minutos)

En esta lección, los estudiantes distinguirán y nombrarán diferentes olores comunes.

1. Preparar diferentes olores (frutas, especias, etc.) en forma de aceites esenciales o fragancias.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen cada olor con los ojos cerrados.
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Lección 4: Integración de los Sentidos (25 minutos)

En esta lección, los estudiantes analizarán y compararán las diferencias y similitudes entre el tacto, el gusto y
el olfato.

1. Proporcionar a los estudiantes diferentes objetos y texturas.
2. Pedir a los estudiantes que asocien cada objeto con un sentido (tacto, gusto, olfato).

Lección 5: Aplicaciones Prácticas (30 minutos)

En esta lección, los estudiantes aplicarán lo aprendido en situaciones prácticas.

1. Proporcionar a los estudiantes materiales para crear un producto sensorial (jabón, velas, etc.).
2. Pedir a los estudiantes que creen un producto que incluya diferentes texturas, sabores y olores.
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