& PL \J | TPesarrollando la comprension del tacto, el gusto y el
5 olfato: Un viaje sensorial para nifos de 7 anos

Introduccién (10 minutos)

En este viaje sensorial, los nifios de 7 afios explorardan y comprenderdan mejor el tacto, el gusto y el olfato.
Esta introduccién presenta el objetivo y la importancia de desarrollar la comprensién de estos sentidos.

El tacto, el gusto y el olfato son sentidos fundamentales que nos permiten interactuar con el mundo que
nos rodea. A través de actividades interactivas y experimentos bien disefiados, los estudiantes podran
explorar y comprender mejor coémo funcionan estos sentidos, lo que puede mejorar su percepcion del
mundo y su interaccion con el entorno.

Leccion 1: Exploracién del Tacto (20 minutos)

En esta leccion, los estudiantes exploraran diferentes texturas y sensaciones tactiles.

1. Proporcionar a los estudiantes diferentes texturas (suave, aspero, liso, etc.) envueltas en papel o
tela.
2. Pedir a los estudiantes que toquen la textura con los ojos cerrados y describan lo que sienten.
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Leccién 2: Descubriendo el Gusto (25 minutos)

En esta leccion, los estudiantes reconoceran y nombraran diferentes sabores bdsicos.

1. Preparar diferentes sabores (dulce, salado, amargo, etc.) en forma de alimentos o bebidas.
2. Pedir a los estudiantes que prueben cada sabor con los ojos cerrados y traten de identificarlo.

Leccién 3: El Mundo del Olfato (20 minutos)

En esta leccion, los estudiantes distinguirdn y nombraran diferentes olores comunes.

1. Preparar diferentes olores (frutas, especias, etc.) en forma de aceites esenciales o fragancias.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen cada olor con los ojos cerrados.
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Leccidn 4: Integracion de los Sentidos (25 minutos)

En esta leccion, los estudiantes analizaran y compararan las diferencias y similitudes entre el tacto, el gusto y
el olfato.

1. Proporcionar a los estudiantes diferentes objetos y texturas.
2. Pedir a los estudiantes que asocien cada objeto con un sentido (tacto, gusto, olfato).

Leccién 5: Aplicaciones Practicas (30 minutos)

En esta leccién, los estudiantes aplicaran lo aprendido en situaciones practicas.

1. Proporcionar a los estudiantes materiales para crear un producto sensorial (jabon, velas, etc.).
2. Pedir a los estudiantes que creen un producto que incluya diferentes texturas, sabores y olores.
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Desarrollo de Actividades para el Tacto

En esta seccidn, se presentaran actividades disefiadas para desarrollar la comprensién del tacto en nifios de 7 afios. Estas
actividades estan pensadas para ser divertidas y educativas, permitiendo a los estudiantes explorar y aprender de manera
interactiva.

Actividad 1: Exploracién de Texturas

En esta actividad, los estudiantes exploraran diferentes texturas y materiales para desarrollar su sentido del tacto.

1. Proporcionar a los estudiantes una variedad de texturas (suave, aspero, liso, etc.) para que las exploren con los ojos
cerrados.
2. Pedir a los estudiantes que describan las sensaciones y texturas que experimentan.

Actividad 2: Reconocimiento de Formas y Tamafios

En esta actividad, los estudiantes desarrollaran su capacidad para reconocer formas y tamafnos a través del tacto.

1. Preparar diferentes formas y tamafios de objetos (esferas, cubos, cilindros, etc.) para que los estudiantes los exploren
con los ojos cerrados.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen las formas y tamafios de los objetos que tocan.

Desarrollo de Actividades para el Gusto

En esta seccion, se presentaran actividades disefiadas para desarrollar la comprensién del gusto en nifios de 7 afios. Estas
actividades estan pensadas para ser divertidas y educativas, permitiendo a los estudiantes explorar y aprender de manera
interactiva.

Actividad 1: Exploracion de Sabores

En esta actividad, los estudiantes exploraran diferentes sabores para desarrollar su sentido del gusto.

1. Preparar diferentes sabores (dulce, &shidte erprarge)'eteajhers forma de alimentos o bebidas para que los estudiantes los
prueben.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen y describan los sabores que experimentan.

Actividad 2: Reconocimiento de Ingredientes



En esta actividad, los estudiantes desarrollaran su capacidad para reconocer ingredientes a través del gusto.

1. Preparar diferentes ingredientes (frutas, verduras, especias, etc.) para que los estudiantes los prueben y reconozcan.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen los ingredientes que contienen los alimentos que prueban.

Desarrollo de Actividades para el Olfato

En esta seccion, se presentaran actividades disefiadas para desarrollar la comprensién del olfato en nifios de 7 afios. Estas
actividades estan pensadas para ser divertidas y educativas, permitiendo a los estudiantes explorar y aprender de manera
interactiva.

Actividad 1: Exploracion de Olores

En esta actividad, los estudiantes exploraran diferentes olores para desarrollar su sentido del olfato.

1. Preparar diferentes olores (frutas, especias, etc.) en forma de aceites esenciales o fragancias para que los estudiantes
los identifiquen.
2. Pedir a los estudiantes que describan los olores que experimentan.

Actividad 2: Reconocimiento de Esencias

En esta actividad, los estudiantes desarrollaran su capacidad para reconocer esencias a través del olfato.

1. Preparar diferentes esencias (lavanda, menta, etc.) para que los estudiantes las identifiquen.
2. Pedir a los estudiantes que describan las esencias que reconocen.

Evaluacion y Reflexion
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En esta seccion, se presentaran estrategias para evaluar y reflexionar sobre el progreso de los estudiantes en el desarrollo de la
comprension del tacto, el gusto y el olfato.

Evaluacién del Progreso

En esta actividad, los estudiantes reflexionaran sobre su propio progreso y desarrollo en la comprension de los sentidos.

1. Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre lo que han aprendido y cémo han mejorado su comprension de los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen areas en las que necesitan mas practica o ayuda.



Plan de Accién

En esta actividad, los estudiantes creardn un plan de accién para continuar desarrollando su comprension de los sentidos.

1. Pedir a los estudiantes que creen un plan de accién para practicar y mejorar su comprension de los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen recursos y apoyo que necesitan para implementar su plan de accion.

Recursos y Apoyo

En esta seccion, se presentaran recursos y apoyo para los estudiantes y educadores para continuar desarrollando la comprension del
tacto, el gusto y el olfato.

Recursos para Estudiantes

En esta actividad, los estudiantes accederan a recursos adicionales para continuar aprendiendo y practicando la comprensidn de los
sentidos.

1. Proporcionar a los estudiantes recursos adicionales como libros, videos y sitios web para aprender mas sobre los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que exploren y utilicen los recursos para mejorar su comprension de los sentidos.

Apoyo para Educadores

En esta actividad, los educadores accederan a apoyo y recursos para continuar desarrollando la comprension de los sentidos en sus
estudiantes.

1. Proporcionar a los educadores recursos adicionales como guias de ensefianza y planes de leccién para ensefiar sobre los
sentidos.
2. Pedir a los educadores que utilicen los recursos para mejorar su ensefianza y apoyo a los estudiantes.

Conclusion

En esta seccion, se presentara una conclusion sobre la importancia de desarrollar la comprension del tacto, el gusto y el olfato en
nifios de 7 afos. Desarrollado por Planit Teachers

Resumen de la Importancia

En esta actividad, los estudiantes reflexionaran sobre la importancia de desarrollar la comprensidn de los sentidos.

1. Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre lo que han aprendido y cémo ha mejorado su comprension de los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen como pueden aplicar lo que han aprendido en su vida diaria.
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En esta actividad, los estudiantes crearan un plan de accion para continuar desarrollando su comprension de los sentidos y aplicar lo que
han aprendido.

1. Pedir a los estudiantes que creen un plan de accion para practicar y mejorar su comprensién de los sentidos.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen recursos y apoyo que necesitan para implementar su plan de accion.
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Introduccion (10 minutos)

En este viaje sensorial, los nifios de 7 afios explorardan y comprenderan mejor el tacto, el gusto y el olfato.
Esta introduccion presenta el objetivo y la importancia de desarrollar la comprension de estos sentidos.

El tacto, el gusto y el olfato son sentidos fundamentales que nos permiten interactuar con el mundo que
nos rodea. A través de actividades interactivas y experimentos bien disefiados, los estudiantes podran
explorar y comprender mejor como funcionan estos sentidos, lo que puede mejorar su percepcion del
mundo y su interaccién con el entorno.

Leccién 1: Exploracion del Tacto (20 minutos)

En esta leccion, los estudiantes exploraran diferentes texturas y sensaciones tactiles.

1. Proporcionar a los estudiantes diferentes texturas (suave, aspero, liso, etc.) envueltas en papel o
tela.
2. Pedir a los estudiantes que toquen la textura con los ojos cerrados y describan lo que sienten.
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Leccién 2: Descubriendo el Gusto (25 minutos)

En esta leccion, los estudiantes reconoceran y nombraran diferentes sabores bdsicos.

1. Preparar diferentes sabores (dulce, salado, amargo, etc.) en forma de alimentos o bebidas.
2. Pedir a los estudiantes que prueben cada sabor con los ojos cerrados y traten de identificarlo.

Leccién 3: El Mundo del Olfato (20 minutos)

En esta leccion, los estudiantes distinguirdn y nombraran diferentes olores comunes.

1. Preparar diferentes olores (frutas, especias, etc.) en forma de aceites esenciales o fragancias.
2. Pedir a los estudiantes que identifiquen cada olor con los ojos cerrados.
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Leccidn 4: Integracion de los Sentidos (25 minutos)

En esta leccion, los estudiantes analizaran y compararan las diferencias y similitudes entre el tacto, el gusto y
el olfato.

1. Proporcionar a los estudiantes diferentes objetos y texturas.
2. Pedir a los estudiantes que asocien cada objeto con un sentido (tacto, gusto, olfato).

Leccién 5: Aplicaciones Practicas (30 minutos)

En esta leccién, los estudiantes aplicaran lo aprendido en situaciones practicas.

1. Proporcionar a los estudiantes materiales para crear un producto sensorial (jabon, velas, etc.).
2. Pedir a los estudiantes que creen un producto que incluya diferentes texturas, sabores y olores.
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