
Desarrollando la comprensión del tacto, el gusto y el
olfato: Un viaje sensorial para niños de 7 años

Introducción

La comprensión del tacto, el gusto y el olfato es fundamental para el desarrollo integral de los niños. A los 7
años, los niños están en una etapa de exploración constante de su entorno, y es crucial proporcionarles
experiencias educativas que fomenten el desarrollo de estos sentidos.

Objetivos de la Lección

Identificar y describir diferentes texturas y sensaciones táctiles.
Reconocer y nombrar diferentes sabores básicos.
Distinguir y nombrar diferentes olores comunes.
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Lección 1: Exploración del Tacto

En esta lección, los estudiantes explorarán diferentes texturas y sensaciones táctiles. Se proporcionarán
materiales como papel de lija, terciopelo, seda y objetos con diferentes temperaturas.

Procedimiento

1. Introducción (5 minutos): Comenzar la lección con una pregunta provocativa: "¿Alguna vez has
pensado en cómo sabes que algo está suave o áspero?"

2. Exploración del tacto (15 minutos): Proporcionar a los estudiantes diferentes texturas y pedirles que
las identifiquen con los ojos cerrados.

3. Discusión (10 minutos): Pedir a los estudiantes que describan lo que sintieron y cómo lo identificaron.
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Lección 2: Exploración del Gusto

En esta lección, los estudiantes explorarán diferentes sabores básicos. Se proporcionarán alimentos y
bebidas con diferentes sabores.

Procedimiento

1. Introducción (5 minutos): Explicar brevemente la importancia del gusto y cómo se relaciona con el
olfato.

2. Degustación de sabores (15 minutos): Preparar diferentes sabores y pedir a los estudiantes que los
prueben con los ojos cerrados.

3. Discusión (10 minutos): Pedir a los estudiantes que describan lo que probaron y cómo lo
identificaron.
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Lección 3: Exploración del Olfato

En esta lección, los estudiantes explorarán diferentes olores comunes. Se proporcionarán aceites
esenciales, fragancias y otros materiales con diferentes olores.

Procedimiento

1. Introducción (5 minutos): Explicar cómo el olfato se relaciona con el gusto y la importancia de ambos
sentidos en nuestra percepción del mundo.

2. Identificación de olores (15 minutos): Preparar diferentes olores y pedir a los estudiantes que los
identifiquen con los ojos cerrados.

3. Discusión (10 minutos): Pedir a los estudiantes que describan lo que olieron y cómo lo identificaron.
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Lección 4: Integración de los Sentidos

En esta lección, los estudiantes analizarán y compararán las diferencias y similitudes entre el tacto, el gusto
y el olfato.

Procedimiento

1. Introducción (5 minutos): Revisar lo aprendido en las lecciones anteriores.
2. Actividad de integración (15 minutos): Pedir a los estudiantes que asocien diferentes texturas,

sabores y olores con objetos o experiencias cotidianas.
3. Discusión (10 minutos): Pedir a los estudiantes que describan lo que aprendieron y cómo se

relacionan los sentidos.
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Lección 5: Aplicaciones Prácticas

En esta lección, los estudiantes aplicarán lo aprendido en situaciones prácticas.

Procedimiento

1. Introducción (5 minutos): Revisar lo aprendido en las lecciones anteriores.
2. Actividad práctica (15 minutos): Pedir a los estudiantes que apliquen lo aprendido en una situación

práctica, como preparar un plato o crear un objeto que incorpore diferentes texturas y sabores.
3. Discusión (10 minutos): Pedir a los estudiantes que describan lo que aprendieron y cómo lo aplicaron.
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Conclusión

En conclusión, desarrollar la comprensión del tacto, el gusto y el olfato en niños de 7 años es una tarea
enriquecedora que puede tener un impacto significativo en su desarrollo integral.

Evaluación Final

La evaluación final se realizará a través de una prueba que evalúe la capacidad de los estudiantes para
identificar y describir diferentes texturas, sabores y olores, así como su capacidad para analizar y comparar
las diferencias y similitudes entre los sentidos.



Estrategias de Enseñanza

Para enseñar efectivamente sobre el tacto, el gusto y el olfato, es importante utilizar estrategias de enseñanza que involucren a los
estudiantes de manera activa. Algunas estrategias efectivas incluyen la exploración guiada, la discusión en grupo y la resolución de
problemas.

Estrategia 1: Exploración Guiada

La exploración guiada implica proporcionar a los estudiantes una serie de objetos o materiales con diferentes texturas, sabores
y olores, y pedirles que los exploren y describan. Esta estrategia ayuda a los estudiantes a desarrollar su vocabulario y a
identificar y describir diferentes sensaciones.

Estrategia 2: Discusión en Grupo

La discusión en grupo es una estrategia efectiva para fomentar el pensamiento crítico y la comunicación entre los estudiantes.
Se puede pedir a los estudiantes que discutan sobre sus experiencias y observaciones durante la exploración guiada, y que
compartan sus ideas y opiniones sobre los diferentes sentidos.

Recursos y Materiales

Para enseñar sobre el tacto, el gusto y el olfato, es importante tener acceso a una variedad de recursos y materiales. Algunos
recursos útiles incluyen objetos con diferentes texturas, sabores y olores, así como materiales de enseñanza como diagramas y
videos.

Recursos en línea  Materiales de enseñanza  Objetos con diferentes texturas

Evaluación y Seguimiento

La evaluación y el seguimiento son fundamentales para determinar el progreso de los estudiantes y ajustar la enseñanza según sea
necesario. Algunas estrategias de evaluación incluyen pruebas escritas, observaciones y proyectos de investigación.

Evaluación 1: Prueba Escrita

La prueba escrita es una forma efectiva de evaluar el conocimiento y la comprensión de los estudiantes sobre el tacto, el gusto y el
olfato. Se puede incluir preguntas de múltiple opción, preguntas de respuesta corta y preguntas de ensayo.

Evaluación 2: Observación

La observación es una forma efectiva de evaluar la participación y el compromiso de los estudiantes durante las actividades de
enseñanza. Se puede observar su capacidad para identificar y describir diferentes sensaciones, así como su capacidad para trabajar
en equipo y comunicarse efectivamente.

Conclusión y Recomendaciones

En conclusión, enseñar sobre el tacto, el gusto y el olfato es una tarea importante y desafiante. Es fundamental utilizar estrategias de
enseñanza efectivas, proporcionar recursos y materiales adecuados, y evaluar y seguir el progreso de los estudiantes. Se recomienda
que los docentes sigan actualizando sus conocimientos y habilidades para proporcionar la mejor educación posible a sus
estudiantes.

Reflexión Final

La enseñanza sobre el tacto, el gusto y el olfato es un proceso continuo que requiere dedicación y esfuerzo. Es importante que
los docentes se tomen el tiempo para reflexionar sobre su propia práctica y buscar formas de mejorar y innovar en su
enseñanza.

Apéndice: Actividades Adicionales



A continuación, se presentan algunas actividades adicionales que pueden ser útiles para enseñar sobre el tacto, el gusto y el olfato.

Actividad 1: Exploración de Texturas

Proporcionar a los estudiantes una variedad de objetos con diferentes texturas, como papel de lija, terciopelo y seda, y pedirles que
los exploren y describan.

Actividad 2: Degustación de Sabores

Preparar una variedad de alimentos y bebidas con diferentes sabores, como dulce, salado, ácido y amargo, y pedir a los estudiantes
que los prueben y describan.

Referencias

A continuación, se presentan algunas referencias que pueden ser útiles para enseñar sobre el tacto, el gusto y el olfato.

Referencia 1: Libro de Texto

"El tacto, el gusto y el olfato" de autor desconocido. Este libro proporciona una visión general completa de los sentidos y cómo
funcionan.

Referencia 2: Artículo de Investigación

"El papel del tacto en la percepción del mundo" de autor desconocido. Este artículo explora la importancia del tacto en nuestra
percepción del mundo y cómo se relaciona con otros sentidos.

Glosario

A continuación, se presentan algunos términos clave relacionados con el tacto, el gusto y el olfato.

Término 1: Tacto

El tacto es el sentido que nos permite percibir el mundo a través del contacto físico. Incluye la sensación de texturas, temperaturas y
vibraciones.

Término 2: Gusto

El gusto es el sentido que nos permite percibir los sabores de los alimentos y bebidas. Incluye la sensación de dulzor, salinidad,
acidez y amargor.
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