
Desarrollar la Conciencia de los Intereses y Valores
Personales a través del Arte

Introducción

En este documento, exploraremos cómo desarrollar la conciencia de los intereses y valores personales en
niños de 6 años a través de la creación de un collage o mural que represente sus gustos y preferencias. Esta
actividad está diseñada para ser utilizada en el programa de preescolar "Crecer Juntos" en El Salvador, y se
alinea con los objetivos de promover el autoconocimiento, la creatividad y el desarrollo de habilidades
sociales en los estudiantes.

Objetivos

Identificar y expresar intereses y valores personales a través de la creación de un collage o mural.
Desarrollar habilidades artísticas y de comunicación.
Fomentar la creatividad y el pensamiento crítico.
Promover el autoconocimiento y la autoestima.
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Actividades

1. Creación de un Collage o Mural: Proporcione a los estudiantes una variedad de materiales artísticos,
como papel de colores, revistas, tijeras, pegamento y marcadores. Pida a los estudiantes que creen
un collage o mural que represente sus intereses y valores personales.

2. Discusión en Grupo: Divida a los estudiantes en grupos pequeños y pida que discutan sobre sus
intereses y valores personales. Proporcione preguntas guía, como "¿Qué te gusta hacer en tu tiempo
libre?" o "¿Qué es lo más importante para ti en la vida?"

3. Reflexión y Autoevaluación: Pida a los estudiantes que reflexionen sobre lo que han aprendido sobre
sí mismos y sus compañeros. Proporcione preguntas, como "¿Qué descubriste sobre tus intereses y
valores?" o "¿Cómo puedes aplicar lo que has aprendido en tu vida diaria?"

Tareas Escritas

1. Mi Álbum de Intereses: Pida a los estudiantes que creen un álbum o libro donde puedan pegar
imágenes o dibujos de cosas que les gusten o les interesen. Cada semana, deben agregar algo
nuevo y escribir una oración sobre por qué les gusta ese tema.

2. Entrevista Familiar: Asigne a los estudiantes la tarea de entrevistar a un miembro de su familia
sobre sus intereses y valores. Deben preparar preguntas, como "¿Qué te gusta hacer en tu tiempo
libre?" o "¿Qué es lo más importante para ti en la vida?"

3. Diseño de un Poster: Pida a los estudiantes que diseñen un poster que represente sus intereses y
valores personales. Deben incluir imágenes, colores y palabras que les gusten. Al final, deben
escribir un breve párrafo explicando su poster.
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Experimentos

1. Creación de un Juego: Pida a los estudiantes que diseñen y creen un juego que refleje sus intereses
o valores. Pueden trabajar en grupos para desarrollar el juego, incluyendo reglas y materiales
necesarios.

2. Día de la Exposición: Organice un día donde los estudiantes puedan exhibir sus proyectos, collages
o cualquier otro trabajo relacionado con el tema. Esto puede ser una excelente oportunidad para
involucrar a la comunidad y fomentar el orgullo por el trabajo realizado.

Evaluación

La evaluación se realizará a través de la observación de la participación de los estudiantes en las actividades,
la revisión de sus tareas escritas y la evaluación de su comprensión y aplicación de los conceptos
aprendidos.

Evaluación del Proceso de Aprendizaje: ¿De qué manera los estudiantes demostraron comprensión
y conexión con el concepto de intereses y valores personales a lo largo de la lección?
Diversidad y Inclusión: ¿Cómo se abordaron y respetaron las diferencias en intereses y valores
dentro del grupo?
Desarrollo de Habilidades Artísticas y de Comunicación: ¿Qué habilidades artísticas y de
comunicación se desarrollaron o mejoraron durante la lección?
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Conclusión

La creación de un collage o mural es una actividad valiosa para desarrollar la conciencia de los intereses y
valores personales en niños de 6 años. A través de esta actividad, los estudiantes pueden explorar y expresar
sus gustos y preferencias de manera creativa, desarrollando habilidades artísticas y de comunicación. Es
importante fomentar la reflexión y la autoevaluación para que los estudiantes puedan comprender mejor sus
intereses y valores personales y aplicarlos en su vida diaria.

Preguntas de Reflexión

1. ¿De qué manera los estudiantes demostraron comprensión y conexión con el concepto de intereses
y valores personales a lo largo de la lección?

2. ¿Cómo se abordaron y respetaron las diferencias en intereses y valores dentro del grupo?
3. ¿Qué habilidades artísticas y de comunicación se desarrollaron o mejoraron durante la lección?
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Siguientes Pasos

1. Lección de Seguimiento: Exploración de la Comunidad: En una lección posterior, los estudiantes
podrán explorar cómo sus intereses y valores personales se relacionan con su comunidad
inmediata.

2. Lección de Progreso: Desarrollo de un Proyecto Personal: Los estudiantes podrán seleccionar un
interés o valor personal identificado durante la lección para desarrollar un proyecto más profundo y
personal.

3. Lección de Reflexión y Celebración: Portafolio de Aprendizaje: Al final del período de estudio, los
estudiantes crearán un portafolio que refleje su viaje de autoconocimiento y crecimiento a lo largo
de las lecciones.
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Evaluación y Seguimiento

La evaluación y el seguimiento son componentes cruciales en el proceso de desarrollo de la conciencia de los intereses y valores
personales. Es importante establecer metas claras y medibles para evaluar el progreso de los estudiantes y ajustar la instrucción
según sea necesario.

Ejemplo de Evaluación

Un ejemplo de evaluación podría ser la creación de un portafolio de aprendizaje, donde los estudiantes recopilan ejemplos de su
trabajo y reflexionan sobre su progreso a lo largo del tiempo.

Desarrollo de Habilidades Sociales

El desarrollo de habilidades sociales es fundamental para que los estudiantes puedan interactuar efectivamente con sus pares y
adultos. A través de actividades de grupo y discusiones, los estudiantes pueden aprender a comunicarse de manera efectiva, resolver
conflictos y desarrollar empatía hacia los demás.

Actividad de Grupo

Una actividad de grupo podría ser la creación de un mural colectivo que represente los intereses y valores de la clase. Esto
fomenta la colaboración, la comunicación y el respeto mutuo.

Conexiones con el Currículum

Es importante establecer conexiones claras entre la actividad de desarrollo de la conciencia de los intereses y valores personales y el
currículum escolar. Esto puede incluir la integración con áreas como el lenguaje, las matemáticas, la ciencia y las artes.

Reflexión

Los estudiantes deben reflexionar sobre cómo sus intereses y valores personales se relacionan con las diferentes áreas del
currículum y cómo pueden aplicar lo que han aprendido en contextos prácticos.

Recursos y Apoyo

Es crucial proporcionar a los estudiantes acceso a recursos y apoyo adecuados para que puedan profundizar en sus intereses y
valores personales. Esto puede incluir la creación de una biblioteca de recursos, la invitación a expertos y la facilitación de
oportunidades para la exploración práctica.

Estudio de Caso

Un estudio de caso podría centrarse en cómo una escuela implementó un programa de mentoría que conectaba a los estudiantes
con profesionales en áreas relacionadas con sus intereses, lo que resultó en un aumento significativo en la motivación y el
compromiso de los estudiantes.

Desafíos y Soluciones

Afrontar desafíos es una parte natural del proceso de desarrollo de la conciencia de los intereses y valores personales. Los
educadores deben estar preparados para identificar y abordar estos desafíos, ya sea a través de la adaptación de la instrucción, el
ofrecimiento de apoyo adicional o la creación de un entorno de aprendizaje inclusivo.

Ejemplo de Solución

Un ejemplo de solución podría ser la implementación de un sistema de tutoría entre pares, donde los estudiantes más avanzados
pueden ofrecer apoyo y orientación a sus compañeros que enfrentan desafíos.

Conclusión y Próximos Pasos

La conclusión de esta unidad de estudio marca el comienzo de un viaje continuo de exploración y crecimiento para los estudiantes.
Es esencial que los educadores proporcionen una conclusión reflexiva y guíen a los estudiantes hacia los próximos pasos en su
desarrollo personal y académico.
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Reflexión Final

Los estudiantes deben reflexionar sobre lo que han aprendido, cómo han crecido y qué planes tienen para continuar explorando y
desarrollando sus intereses y valores personales en el futuro.
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