
Comunicando Emociones y Sentimientos a Través de
Cuentos

Introducción

La comunicación de emociones y sentimientos es fundamental para el desarrollo social y emocional de los
niños. En esta lección, exploraremos cómo los niños de 5 años pueden comunicar sus emociones y
sentimientos a través de narraciones y situaciones observadas en forma directa o a través de tecnologías de
la información y la comunicación (TICs).

Objetivos de Aprendizaje

Los objetivos de aprendizaje para esta lección son:

1. Identificar y expresar emociones y sentimientos de manera efectiva
2. Analizar narraciones y situaciones para desarrollar habilidades de comunicación y expresión

emocional
3. Desarrollar habilidades sociales y emocionales esenciales para el crecimiento y desarrollo
4. Demostrar empatía y comprensión hacia los demás



Actividades

A continuación, se presentan las actividades para esta lección:

1. Narración de Cuentos: Los niños crearán un cuento que represente una emoción o sentimiento en
particular. Deberán utilizar el paño lency para cuentos para ilustrar su historia y expresar sus
emociones de manera creativa.

2. Observación de Situaciones: Los niños observarán una situación en forma directa o a través de TICs
y deberán identificar y expresar las emociones y sentimientos que observan.

3. Role-Playing: Los niños participarán en una actividad de role-playing para practicar la comunicación
y expresión de emociones y sentimientos de manera efectiva.

4. Creación de un Personaje: Los niños crearán un personaje que represente una emoción o
sentimiento en particular. Deberán utilizar materiales y técnicas para expresar sus ideas y
sentimientos.

Preguntas y Actividades

A continuación, se presentan algunas preguntas y actividades para reflexionar sobre el tema:

1. ¿Cómo te sientes cuando alguien te hace un cumplido?
2. ¿Qué emociones puedes sentir cuando estás en un parque de diversiones?
3. ¿Cómo crees que se sintió el personaje en el cuento que leímos ayer?
4. ¿Qué puedes hacer para ayudar a alguien que se siente triste?



Evaluación

La evaluación para esta lección consistirá en:

1. La capacidad de los niños para identificar y expresar emociones y sentimientos de manera efectiva
2. La capacidad de los niños para analizar narraciones y situaciones para desarrollar habilidades de

comunicación y expresión emocional
3. La capacidad de los niños para demostrar empatía y comprensión hacia los demás

Recursos

A continuación, se presentan los recursos necesarios para esta lección:

Paño lency para cuentos
Tabletas o computadoras
Pizarrón o papel
Marcadores o lápices
Aplicaciones educativas
Videos o películas



Conclusión

La comunicación de emociones y sentimientos es fundamental para el desarrollo social y emocional de los
niños. A través de la narración de cuentos y la observación de situaciones, los niños pueden desarrollar
habilidades de comunicación y expresión emocional esenciales para su crecimiento y desarrollo.

Preguntas de Reflexión

A continuación, se presentan algunas preguntas de reflexión para evaluar el aprendizaje:

1. ¿Los niños fueron capaces de identificar y expresar sus emociones y sentimientos de manera
efectiva?

2. ¿Los niños desarrollaron habilidades sociales y emocionales esenciales para su crecimiento y
desarrollo?

3. ¿El uso del paño lency para cuentos y las TICs fue efectivo para facilitar la interacción y el
intercambio de ideas entre los niños presenciales y en línea?



Siguiente Paso

A continuación, se presentan las lecciones siguientes:

1. Lección 2: "Explorando las emociones a través del arte"
2. Lección 3: "Desarrollando la empatía a través de la literatura"
3. Lección 4: "Practicando la comunicación asertiva"

Hoja de Trabajo

A continuación, se presenta la hoja de trabajo para esta lección:

1. Narración de Cuentos: Dibuja un cuento que represente una emoción o sentimiento en particular.
2. Observación de Situaciones: Observa una situación en forma directa o a través de TICs y identifica y

expresa las emociones y sentimientos que observas.
3. Role-Playing: Participa en una actividad de role-playing para practicar la comunicación y expresión

de emociones y sentimientos de manera efectiva.
4. Creación de un Personaje: Crea un personaje que represente una emoción o sentimiento en

particular.



Página 1: Narración de Cuentos

Dibuja un cuento que represente una emoción o sentimiento en particular.

Página 2: Observación de Situaciones

Observa una situación en forma directa o a través de TICs y identifica y expresa las emociones y
sentimientos que observas.



Página 3: Role-Playing

Participa en una actividad de role-playing para practicar la comunicación y expresión de emociones y
sentimientos de manera efectiva.

Página 4: Creación de un Personaje

Crea un personaje que represente una emoción o sentimiento en particular.



Página 5: Preguntas y Actividades

Responde a las siguientes preguntas:

1. ¿Cómo te sientes cuando alguien te hace un cumplido?
2. ¿Qué emociones puedes sentir cuando estás en un parque de diversiones?
3. ¿Cómo crees que se sintió el personaje en el cuento que leímos ayer?
4. ¿Qué puedes hacer para ayudar a alguien que se siente triste?

Página 6: Evaluación

Evalúa tu capacidad para identificar y expresar emociones y sentimientos de manera efectiva.



Página 7: Recursos

Utiliza los siguientes recursos para completar las actividades:

Paño lency para cuentos
Tabletas o computadoras
Pizarrón o papel
Marcadores o lápices
Aplicaciones educativas
Videos o películas

Página 8: Conclusión

Reflexiona sobre lo que has aprendido en esta lección.



Página 9: Preguntas de Reflexión

Responde a las siguientes preguntas de reflexión:

1. ¿Los niños fueron capaces de identificar y expresar sus emociones y sentimientos de manera
efectiva?

2. ¿Los niños desarrollaron habilidades sociales y emocionales esenciales para su crecimiento y
desarrollo?

3. ¿El uso del paño lency para cuentos y las TICs fue efectivo para facilitar la interacción y el
intercambio de ideas entre los niños presenciales y en línea?

Página 10: Siguiente Paso

Planifica la siguiente lección:

1. Lección 2: "Explorando las emociones a través del arte"
2. Lección 3: "Desarrollando la empatía a través de la literatura"
3. Lección 4: "Practicando la comunicación asertiva"


