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Introduccién

La comunicacion de emociones y sentimientos es fundamental para el desarrollo social y emocional de los
nifios. En esta leccidn, exploraremos cémo los nifios de 5 afios pueden comunicar sus emociones y
sentimientos a través de narraciones y situaciones observadas en forma directa o a través de tecnologias de
la informacidn y la comunicacién (TICs).

Objetivos de Aprendizaje

Los objetivos de aprendizaje para esta leccion son:

1. Identificar y expresar emociones y sentimientos de manera efectiva

2. Analizar narraciones y situaciones para desarrollar habilidades de comunicacion y expresion
emocional

3. Desarrollar habilidades sociales y emocionales esenciales para el crecimiento y desarrollo

4. Demostrar empatia y comprension hacia los demas



Actividades

A continuacidn, se presentan las actividades para esta leccién:

1. Narracion de Cuentos: Los nifios crearan un cuento que represente una emocion o sentimiento en
particular. Deberan utilizar el pafio lency para cuentos para ilustrar su historia y expresar sus
emociones de manera creativa.

2. Observacion de Situaciones: Los nifios observaran una situacién en forma directa o a través de TICs
y deberan identificar y expresar las emociones y sentimientos que observan.

3. Role-Playing: Los nifios participaran en una actividad de role-playing para practicar la comunicacion
y expresion de emociones y sentimientos de manera efectiva.

4. Creacion de un Personaje: Los nifios crearan un personaje que represente una emocion o
sentimiento en particular. Deberan utilizar materiales y técnicas para expresar sus ideas y
sentimientos.

Preguntas y Actividades

A continuacion, se presentan algunas preguntas y actividades para reflexionar sobre el tema:

1. ¢Cémo te sientes cuando alguien te hace un cumplido?

2. ;Qué emociones puedes sentir cuando estds en un parque de diversiones?
3. ¢Como crees que se sintio el personaje en el cuento que leimos ayer?

4. ;Qué puedes hacer para ayudar a alguien que se siente triste?



Evaluacion

La evaluacion para esta leccion consistira en:

1. La capacidad de los nifios para identificar y expresar emociones y sentimientos de manera efectiva

2. La capacidad de los nifios para analizar narraciones y situaciones para desarrollar habilidades de
comunicacion y expresion emocional

3. La capacidad de los nifios para demostrar empatia y comprension hacia los demas

Recursos

A continuacion, se presentan los recursos necesarios para esta leccion:

¢ Pafo lency para cuentos
e Tabletas o computadoras
e Pizarron o papel

e Marcadores o lapices

e Aplicaciones educativas
¢ Videos o peliculas



Conclusion

La comunicacion de emociones y sentimientos es fundamental para el desarrollo social y emocional de los
nifios. A través de la narracion de cuentos y la observacion de situaciones, los nifios pueden desarrollar
habilidades de comunicacion y expresion emocional esenciales para su crecimiento y desarrollo.

Preguntas de Reflexion

A continuacion, se presentan algunas preguntas de reflexion para evaluar el aprendizaje:

1. ¢Los nifios fueron capaces de identificar y expresar sus emociones y sentimientos de manera
efectiva?

2. ¢Los nifios desarrollaron habilidades sociales y emocionales esenciales para su crecimiento y
desarrollo?

3. ¢El uso del pafio lency para cuentos y las TICs fue efectivo para facilitar la interaccién y el
intercambio de ideas entre los nifios presenciales y en linea?



Siguiente Paso

A continuacion, se presentan las lecciones siguientes:

1. Leccion 2: "Explorando las emociones a través del arte”
2. Leccidn 3: "Desarrollando la empatia a través de la literatura”
3. Leccién 4: "Practicando la comunicacion asertiva"

Hoja de Trabajo

A continuacion, se presenta la hoja de trabajo para esta leccion:

1. Narracion de Cuentos: Dibuja un cuento que represente una emocion o sentimiento en particular.

2. Observacion de Situaciones: Observa una situacion en forma directa o a través de TICs y identifica y
expresa las emociones y sentimientos que observas.

3. Role-Playing: Participa en una actividad de role-playing para practicar la comunicacion y expresion
de emociones y sentimientos de manera efectiva.

4. Creacién de un Personaje: Crea un personaje que represente una emocion o sentimiento en
particular.



Pagina 1: Narracién de Cuentos

Dibuja un cuento que represente una emocion o sentimiento en particular.

Pagina 2: Observacion de Situaciones

Observa una situacion en forma directa o a través de TICs y identifica y expresa las emociones y
sentimientos que observas.



Pagina 3: Role-Playing

Participa en una actividad de role-playing para practicar la comunicacion y expresion de emociones y
sentimientos de manera efectiva.

Pagina 4: Creacion de un Personaje

Crea un personaje que represente una emocion o sentimiento en particular.



Pagina 5: Preguntas y Actividades

Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Cémo te sientes cuando alguien te hace un cumplido?

2. ;Qué emociones puedes sentir cuando estds en un parque de diversiones?
3. ¢Como crees que se sintio el personaje en el cuento que leimos ayer?

4. ;Qué puedes hacer para ayudar a alguien que se siente triste?

Pagina 6: Evaluacion

Evaluda tu capacidad para identificar y expresar emociones y sentimientos de manera efectiva.



Pagina 7: Recursos

Utiliza los siguientes recursos para completar las actividades:

¢ Pafio lency para cuentos
Tabletas o computadoras
e Pizarrén o papel

e Marcadores o lapices

¢ Aplicaciones educativas
¢ Videos o peliculas

Pagina 8: Conclusion

Reflexiona sobre lo que has aprendido en esta leccidn.



Pagina 9: Preguntas de Reflexion

Responde a las siguientes preguntas de reflexion:

1. ¢Los nifios fueron capaces de identificar y expresar sus emociones y sentimientos de manera
efectiva?

2. ¢Los nifios desarrollaron habilidades sociales y emocionales esenciales para su crecimiento y
desarrollo?

3. ¢El uso del pafio lency para cuentos y las TICs fue efectivo para facilitar la interaccién y el
intercambio de ideas entre los nifios presenciales y en linea?

Pagina 10: Siguiente Paso

Planifica la siguiente leccion:

1. Leccion 2: "Explorando las emociones a través del arte"
2. Leccion 3: "Desarrollando la empatia a través de la literatura”
3. Leccidn 4: "Practicando la comunicacion asertiva"



