
Teacher Preparation Lesson Plan

Subject Area: Desarrollo de la Motricidad Fina y
Gruesa
Unit Title: Un Enfoque Integral para Niños de 4
Años
Grade Level: 4 años
Lesson Number: 1 of 10

Duration: 60 minutos
Date: 2023-02-20
Teacher: Juan Pérez
Room: Aula 1

Curriculum Standards Alignment

Content Standards:

Desarrollo de la motricidad fina y gruesa
Coordinación y equilibrio
Resolución de problemas

Skills Standards:

Comunicación efectiva
Trabajo en equipo
Pensamiento crítico

Cross-Curricular Links:

Matemáticas
Ciencias
Lenguaje y literatura

Essential Questions & Big Ideas

Essential Questions:

¿Cómo se desarrolla la motricidad fina y gruesa en los niños?
¿Cuál es la importancia de la coordinación y el equilibrio en la vida diaria?
¿Cómo se pueden aplicar las habilidades de motricidad fina y gruesa en diferentes contextos?

Enduring Understandings:

La motricidad fina y gruesa son fundamentales para el crecimiento y el desarrollo de los niños
La coordinación y el equilibrio son habilidades esenciales para la vida diaria
Las habilidades de motricidad fina y gruesa se pueden aplicar en diferentes contextos

Student Context Analysis

Class Profile:

Total Students: 25
ELL Students: 5
IEP/504 Plans: 2
Gifted: 3

Learning Styles Distribution:

Visual: 40%
Auditory: 30%
Kinesthetic: 30%
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Pre-Lesson Preparation

Room Setup:

Configuración del aula para actividades de motricidad fina y gruesa
Preparación de materiales y recursos

Technology Needs:

Computadoras y tablets para actividades de tecnología
Proyector y pantalla para presentaciones

Materials Preparation:

Preparación de materiales de arte y juego
Preparación de materiales de lectura y escritura

Safety Considerations:

Seguridad en el aula y en las actividades
Precauciones para evitar lesiones

Detailed Lesson Flow

Pre-Class Setup (15 mins before)

Preparación del aula y materiales
Revisión de la lección y objetivos

Bell Work / Entry Task (5-7 mins)

Actividad de calentamiento y motivación
Revisión de la lección y objetivos

Opening/Hook (10 mins)

Introducción a la lección y objetivos
Actividad de motivación y participación

Engagement Strategies:

Uso de imágenes y videos
Actividades de grupo y discusión

Direct Instruction (20-25 mins)

Presentación de la lección y objetivos
Explicación de conceptos y habilidades

Checking for Understanding:

Preguntas y respuestas
Actividades de práctica y aplicación



Guided Practice (25-30 mins)

Actividades de práctica y aplicación
Supervisión y retroalimentación

Scaffolding Strategies:

Uso de modelos y ejemplos
Actividades de grupo y colaboración

Independent Practice (20-25 mins)

Actividades de práctica y aplicación independientes
Supervisión y retroalimentación

Closure (10 mins)

Revisión de la lección y objetivos
Actividad de reflexión y evaluación
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Differentiation & Support Strategies

For Struggling Learners:

Uso de materiales y recursos adicionales
Actividades de práctica y aplicación
adicionales

For Advanced Learners:

Actividades de desafío y aplicación
avanzadas
Uso de tecnología y recursos en línea

ELL Support Strategies:

Uso de imágenes y videos
Actividades de grupo y discusión

Social-Emotional Learning Integration:

Actividades de autoconocimiento y autoestima
Actividades de empatía y relaciones interpersonales

Assessment & Feedback Plan

Formative Assessment Strategies:

Preguntas y respuestas
Actividades de práctica y aplicación

Success Criteria:

Participación y motivación
Comprensión y aplicación de conceptos y habilidades

Feedback Methods:

Retroalimentación verbal y escrita
Uso de rubricas y criterios de evaluación

Homework & Extension Activities

Homework Assignment:

Actividad de práctica y aplicación en casa

Extension Activities:

Actividades de desafío y aplicación avanzadas
Uso de tecnología y recursos en línea

Parent/Guardian Connection:



Comunicación con los padres y tutores sobre la lección y objetivos

Teacher Reflection Space

Pre-Lesson Reflection:

¿Qué desafíos anticipo?
¿Qué estudiantes podrían necesitar apoyo adicional?
¿Qué planes de emergencia debo tener listos?

Post-Lesson Reflection:

¿Qué funcionó bien?
¿Qué cambiaría?
¿Qué pasos siguientes para la instrucción?
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Lesson Plan

Introduction and Warm-Up (10 minutes):

Actividad de calentamiento y motivación
Revisión de la lección y objetivos

Development of Fine Motor Skills (20 minutes):

Actividades de práctica y aplicación de motricidad fina
Uso de materiales y recursos adecuados

Development of Gross Motor Skills (20 minutes):

Actividades de práctica y aplicación de motricidad gruesa
Uso de materiales y recursos adecuados

Combination of Fine and Gross Motor Skills (20 minutes):

Actividades de práctica y aplicación de motricidad fina y gruesa
Uso de materiales y recursos adecuados

Review and Reflection (10 minutes):

Revisión de la lección y objetivos
Actividad de reflexión y evaluación
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Assessment and Evaluation

Formative Assessment:

Preguntas y respuestas
Actividades de práctica y aplicación

Summative Assessment:

Prueba de motricidad fina y gruesa
Revisión de los trabajos de arte y escritura

Success Criteria:

Participación y motivación
Comprensión y aplicación de conceptos y habilidades
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Conclusion and Reflection

Conclusion:

El desarrollo de la motricidad fina y gruesa es fundamental para el crecimiento y el desarrollo de los niños.

Reflection:

¿Qué funcionó bien?
¿Qué cambiaría?
¿Qué pasos siguientes para la instrucción?
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References and Additional Resources

Books and Articles:

Referencias a libros y artículos sobre el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en niños

Online Resources:

Enlaces a recursos en línea sobre el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en niños

Organizations and Associations:

Información sobre organizaciones y asociaciones que apoyan el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa en niños


