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Teacher Preparation Lesson Plan: Identificar y Reconocer
Caracteristicas Fisicas y Habilidades Personales

Introduction

La leccioén sobre identificar y reconocer caracteristicas fisicas y habilidades personales es fundamental para el
desarrollo social y emocional de los nifios de 6 afios en el programa de preescolar "Crecer Juntos" en El
Salvador. En esta edad, los estudiantes comienzan a explorar su entorno y a descubrir sus propias fortalezas y
debilidades. Es esencial proporcionarles un espacio seguro y apoyo para que puedan desarrollar una
autoestima positiva y aprender a apreciar las diferencias entre sus compafieros.

Lesson Objectives

|dentificar y describir caracteristicas fisicas personales.

Reconocer y apreciar habilidades personales.

Desarrollar la autoestima a través de la autoexploracion.

Fomentar la empatia y el respeto hacia la diversidad.
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Lesson Plan

Minuto 1-5: Introduccion y Hook de Enganche

e Comenzar la leccion con un juego de presentacion donde cada estudiante comparte algo unico sobre si
mismo.

o Utilizar este momento para establecer las reglas de la clase y fomentar un ambiente de respeto y
apertura.

Minuto 6-15: Actividad de Autoexploracion

 Distribuir una hoja de trabajo donde los estudiantes puedan dibujar o escribir sobre sus caracteristicas
fisicas y habilidades personales.

o Pedir a los estudiantes que compartan sus trabajos en parejas 0 en grupos pequefios, promoviendo la
discusion y el intercambio de ideas.

Minuto 16-25: Juego de Reconocimiento

e Preparar un juego de reconocimiento donde los estudiantes puedan identificar y describir las
caracteristicas fisicas y habilidades personales de sus companeros.

o Este juego puede incluir tarjetas con descripciones o imagenes, y los estudiantes deben encontrar a la
persona que coincide con cada descripcion.

Minuto 26-30: Reflexion y Cierre

» Reunir a los estudiantes para una reflexion final sobre lo que han aprendido y cémo se sienten respecto a

sus propias caracteristicas y habilidades.

o Pedir a los estudiantes que compartan algo que hayan aprendido sobre si mismos o sobre un compafero.
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Assessment

La evaluacidn se realizara a través de la observacion de la participacion de los estudiantes en las actividades,
la revision de sus trabajos escritos y dibujos, y la evaluacién de su capacidad para identificar y describir
caracteristicas fisicas y habilidades personales.

Materials
Hojas de trabajo
Materiales de arte

Tarjetas de caracteristicas fisicas y habilidades personales

Juego de reconocimiento
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Extension

La extension de la leccion incluye la creacidn de un "Museo de Caracteristicas Fisicas y Habilidades
Personales" en el aula, donde los estudiantes puedan exhibir sus trabajos y compartir sus habilidades vy
caracteristicas con la clase.

Interactive Fun Activities

"La Feria de Habilidades": Los estudiantes crearan un stand que muestre sus habilidades y caracteristicas
personales.

"El Album de Caracteristicas Fisicas y Habilidades Personales": Los estudiantes crearan un album que muestre
las caracteristicas fisicas y habilidades personales de cada miembro de la clase.
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Conclusion

La leccidn sobre identificar y reconocer caracteristicas fisicas y habilidades personales es una herramienta
valiosa para el desarrollo social y emocional de los nifios de 6 afos en el programa de preescolar "Crecer
Juntos" en El Salvador.

Teaching Tips

Crear un ambiente de confianza y respeto en el aula.

Utilizar materiales y recursos diversificados para captar el interés de los estudiantes.

Fomentar la participacion de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o necesidades.

Incorporar la tecnologia para promover el aprendizaje y la interaccion.
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Reflection Questions

¢De qué manera las actividades de autoexploracion y juegos de reconocimiento contribuyeron a que los
estudiantes identificaran y reconocieran sus caracteristicas fisicas y habilidades personales?

¢, Qué estrategias de ensefianza fueron mas efectivas para promover la conciencia y el aprecio por las
diferencias individuales en el aula?

¢, Como se puede mejorar la leccidén para asegurarse de que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
participar y aprender de manera significativa?

Next Steps

La proxima leccion sera "Explorando las emociones y sentimientos", donde los estudiantes aprenderan a
identificar y reconocer sus emociones y sentimientos y a desarrollar estrategias para manejarlos de manera
efectiva.



Tl

Teacher Preparation Lesson Plan: Identificar y Reconocer
Caracteristicas Fisicas y Habilidades Personales

Appendix

Hoja de trabajo de autoexploracion

Tarjetas de caracteristicas fisicas y habilidades personales
Juego de reconocimiento

Evaluacion de la lecciéon

Glossary

Caracteristicas fisicas: Son las cualidades que definen la apariencia y la estructura del cuerpo.
Habilidades personales: Son las capacidades y destrezas que cada persona posee.
Autoexploracion: Es el proceso de descubrir y aprender sobre uno mismo.

Autoestima: Es la valoracion y aprecio que una persona tiene de si misma.

Empatia: Es la capacidad de entender y compartir los sentimientos de los demas.

Diversidad: Se refiere a las diferencias y variedades que existen entre las personas.



Advanced Concepts

A medida que los estudiantes avanzan en su comprension de las caracteristicas fisicas y habilidades
personales, es importante introducir conceptos mas avanzados que les permitan profundizar en su
autoconocimiento y aprecio por la diversidad. Esto puede incluir la exploracion de las diferencias culturales, la
discusion sobre los estereotipos y prejuicios, y la reflexion sobre cdmo estas cuestiones impactan en la forma
en que nos percibimos a nosotros mismos y a los demas.

Ejemplo de Actividad

Una actividad que puede ser util para explorar estos conceptos es la creacién de un "Museo de la Diversidad"
en el aula. Los estudiantes pueden trabajar en grupos para crear exhibiciones que muestren diferentes
aspectos de la diversidad, como la cultura, la religién, la capacidad y la identidad de género. Esto puede ser
una oportunidad para que los estudiantes aprendan sobre las experiencias y perspectivas de sus compafneros y
desarrollen empatia y comprension.

Strategies for Inclusive Teaching

Para crear un entorno de aprendizaje inclusivo, es fundamental que los docentes utilicen estrategias que
promuevan la participacion y el engagement de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
necesidades o antecedentes. Esto puede incluir la utilizacion de materiales y recursos diversificados, la
adaptacion de las actividades para satisfacer las necesidades individuales, y la creacién de un ambiente de
respeto y apoyo.

Estudio de Caso

Un estudio de caso que ilustra la efectividad de estas estrategias es el de una maestra que trabajé con un
grupo de estudiantes con necesidades especiales. La maestra adapto las actividades para satisfacer las
necesidades individuales de cada estudiante, utilizando materiales y recursos que se ajustaban a sus
capacidades y estilos de aprendizaje. Como resultado, los estudiantes mostraron un aumento significativo en
su participacion y engagement, y desarrollaron una mayor confianza en si mismos y en sus capacidades.

Assessment and Evaluation

La evaluacién y el seguimiento del progreso de los estudiantes son fundamentales para determinar la
efectividad de la ensefianza y para identificar areas que requieren mejora. Los docentes pueden utilizar una
variedad de métodos de evaluacion, como pruebas, proyectos, observaciones y autoevaluaciones, para obtener
una visidon completa del aprendizaje de los estudiantes.

Ejemplo de Evaluacién

Un ejemplo de evaluacion que puede ser utilizado es la creacion de un portafolio de aprendizaje, donde los
estudiantes recopilan ejemplos de su trabajo y reflexionan sobre su progreso y logros. Esto puede ser una
herramienta valiosa para que los estudiantes se autoevaluen y establezcan metas para su propio aprendizaje, y
para que los docentes identifiquen areas que requieren apoyo adicional.

Conclusion and Future Directions

En conclusion, la ensefianza de las caracteristicas fisicas y habilidades personales es un aspecto fundamental
del curriculum de preescolar, y requiere un enfoque integral y inclusivo que promueva el autoconocimiento, la
empatia y el respeto por la diversidad. Los docentes pueden utilizar una variedad de estrategias y recursos
para crear un entorno de aprendizaje que sea apoyo y desafiante para todos los estudiantes, y que les permita
desarrollar las habilidades y conocimientos necesarios para tener éxito en la vida.

Estudio de Caso

Un estudio de caso que ilustra la efectividad de este enfoque es el de una escuela que implemento6 un
programa de ensefianza de las caracteristicas fisicas y habilidades personales que se centrd en la promocion
del autoconocimiento, la empatia y el respeto por la diversidad. Como resultado, los estudiantes mostraron un



aumento significativo en su autoestima y confianza, y desarrollaron una mayor capacidad para interactuar y
trabajar con otros de manera efectiva.

References and Resources

A continuacion, se presentan algunas referencias y recursos que pueden ser Utiles para los docentes que
deseen aprender mas sobre la ensefianza de las caracteristicas fisicas y habilidades personales en el
preescolar.

Libros: "El desarrollo del nifio" de Jean Piaget, "La teoria de la inteligencia multiple" de Howard Gardner

Articulos: "La importancia del autoconocimiento en la educacion” de la revista "Educaciéon y Sociedad", "La
diversidad en el aula" de la revista "Educacion y Cultura"

Recursos en linea: El sitio web de la UNESCO, el sitio web de la Organizacion para la Cooperacién y el
Desarrollo Econdmicos (OCDE)

Glossary

A continuacion, se presentan algunos términos clave relacionados con la ensefianza de las caracteristicas
fisicas y habilidades personales en el preescolar.

Autoconocimiento: La comprension y conciencia de uno mismo, incluyendo las propias caracteristicas fisicas y
habilidades personales.

Empatia: La capacidad de entender y compartir los sentimientos de los demas.
Diversidad: La variedad de caracteristicas, experiencias y perspectivas que existen entre las personas.

Inclusion: La creacion de un entorno de aprendizaje que sea accesible y apoyo para todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, necesidades o antecedentes.

Index
A continuacidn, se presenta un indice de los temas y conceptos tratados en este documento.

Introduccién

Caracteristicas fisicas y habilidades personales
Autoconocimiento y empatia

Diversidad e inclusion

Estrategias de ensefianza

Evaluacién y seguimiento

Conclusioén y direcciones futuras
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Extension
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